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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2  Localidad: Usaquén . .
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Lenguajes para la Identidad 2 10 | 2024 | al | 30 10 2024

2.2.1 Nombre del encuentro: CACHARRERIA TIERRA DEL SOL
2.2.2 Nombre del encuentro: RINCON DE LA TERTULIA
2.2.3 Nombre del encuentro: EXPLORANDO MI IDENTIDAD CREATIVA

2.2.4 Nombre del encuentro: _LA MUSICA EL LENGUAJE DE MI CUERPO

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: LIZETH JOHANA VILLAFANE H. - JESSICA LOPEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1 Mejorar el bienestar emocional, cognitivo y social, promoviendo la expresion creativa, la estimulacion mental y el fortalecimiento de la calidad
de vida de las personas mayores mediante actividades musicales y artisticas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Mejorar el bienestar emocional, cognitivo y social, promoviendo la expresion creativa, la estimulacion mental y el fortalecimiento de la calidad de vida de las
personas mayores mediante actividades musicales y artisticas

3.2.2. Fomentar la apertura hacia nuevas perspectivas artisticas, estimulando la imaginacion y enriqueciendo el bagaje cultural de los involucrados en el proceso
creativo

3.2.3. Mejorar el bienestar emocional, cognitivo y social, promoviendo la expresion creativa, la estimulacion mental y el fortalecimiento de la calidad de vida de las
personas mayores mediante actividades musicales y artisticas

3.2.4. Mejorar el bienestar emocional, cognitivo y social, promoviendo la expresion creativa, la estimulacion mental y el fortalecimiento de la calidad de vida de las
personas mayores mediante actividades musicales y artisticas

3.3. METODOLOGIA

3.3.1. CACHARRERIA TIERRA DEL SOL
El dia 03, 26 de Octubre 2024: Se realiza convocatoria a las personas mayores, con el fin de que se vinculen en las actividades propuestas desde el area,
las cuales se desarrollan en el salén de Terapia Ocupacional.

3.3.2. RINCON DE LA TERTULIA
El dia 03, 22, 23, y 29 de Octubre 2024: Se realiza convocatoria de las personas mayores, a participar en el taller el cual se realiza con Articulacién con
BibloRed, la cual se realiza en diferentes espacios.

3.3.3. EXPLORANDO MI IDENTIDAD CREATIVA.
El dia 04 y 11 de Octubre 2024: Se convocan a las personas mayores a participar en los talleres que se ofrecen por medio de la articulacién de
IDARTES, el cual es dirigido por una Artista Formadora.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.4 LA MUSICA EL LENGUAJE DE MI CUERPO

El dia 2, 7, 28 y 30 de Octubre 2024: Se prepara el salén de estimulacion sensorial, organizando el parlante, el celular con la musica que se reproducira y
los instrumentos musicales que se utilizaran durante la actividad. Luego, se invita a las personas mayores interesadas en participar, explicandoles en qué
consiste la actividad y cual es su objetivo.

3.3.1. CACHARRERIA TIERRA DEL SOL

El dia 03, 26 de Octubre 2024: Se trasladan a las personas mayores hacia el salén de Terapia Ocupacional, el cual cuenta con iluminacién y ventilaciéon
natural, posterior a ésto, se ubican frente a las mesas, las cuales ya se encuentran organizadas y con los materiales a utilizar para dicha actividad, los
cuales constan de: tubos de cartdn, lana, pintura, pinceles, pictogramas, entre otros, con los cuales, ellos deberan crear con lana el cabello y diferentes
figuras segun su imaginacion.




3.3.2. RINCON DE LA TERTULIA

El dia 03 de Octubre 2024: Para esta actividad la metodologia estuvo inspirada en la articulacién entre musica y literatura. A través de la cancién Benkos
Bioho de Rigo ruiz se realiz6 el disefio metodoldgicos, en el que se propuso a los y las participantes conversar sobre la vida y el contexto histérico del
protagonista. El dialogo se fue promoviendo con apoyo de los libros "Benkos el héroe de la Matuna" y "El rey Osagboro", explorabdo ideas, experiencias e
imaginarios de los y las participantes sobre la historia de la poblacién negra y africana, los procesos de esclavitud y liberacién. A medida que se conversaba
se fueron proponiendo otras canciones para ilustrar la tematica y dinamizar la conversacion y las reflexiones.

El dia 23 de Octubre 2024: Para esta sesion se prepard la mediacién de dos narraciones orales con apoyo del capitulo "Gemelos" del podcast relatos
fieros para promover la conversacion grupal motivada por recuerdos y experiencias propias vinculadas a la tematica. En este capitulo se relatan dos
historias bogotas. Una sobre hermanos y otra titulada "testiculo izquierdo". De ambas se preparé una metodologia participativa y se invité al grupo a
escoger entre las dos historias a través de preguntas generadoras. La historia escogia fue "testiculo izquierdo", esta se medié a través de la reproduccion
del capitulo y la interaccién con el grupo por medio de preguntas sobre sus experiencias y percepciones vinculadas con espacios hospitalarios, de
urgencias, dolores corporales y profesionales de la salud. Al finalizar se realiz6 la lectura de algunas recetas del libro "recetas de lluvia y azucar"

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

El dia 22y 29 de Octubre 2024: Se trasladan a las personas mayores hacia un espacio Semi-Abierto, el cual consta de ventilacién e iluminacion artificial,
en donde se proyecta en Televisor y computador portatil temas relacionados con la importancia de la lectura y de esparcir aquellos aprendizajes con otras
personas, favoreciendo asi su proces de ensefianza.

3.3.3. EXPLORANDO MI IDENTIDAD CREATIVA.

El dia 04 y 11 de Octubre 2024: Se trasladan a las personas mayores hacia un espacio Semi-Abierto, en donde se encuentra la artista de IDARTES, que
dirige el taller, el cual estd encaminado en dos fases, en la primera, deberan hacer la copia de la imagen que alli tienen plasmada y en la segunda fase,
tendran qué crear a partir de un objeto ubicado en la mitad de la mesa, lo anterior con el fin de explorar su imaginacion.

3.3.4 LA MUSICA EL LENGUAJE DE MI CUERPO

El dia 2, 7, 28 y 30 de Octubre 2024: Las personas mayores se acomodan alrededor en el salén de estimulacion sensorial. A cada uno se le hace entrega
de un instrumento musical, como panderetas, maracas, guacharacas, claves y tambores. Seguidamente, se reproducen varias canciones de su agrado, que
incluyen géneros como musica colombiana, salsa, merengue, carranga y ranchera, mientras cada participante toca su instrumento.

3.3.1. CACHARRERIA TIERRA DEL SOL
El dia 03, 26 de Octubre 2024. Durante las actividades ejecutadas en el mes, se puede evidenciar que las personas mayores contintia participando de
manera activa y manifiestan gusto asi como habilidades en cada accién que realizan.

3.3.2. RINCON DE LA TERTULIA

El dia 03, 22, 23, y 29 de Octubre 2024: En el desarrollo de las actividades propuestas, las personas mayores, muestran un alto grado por el taller
relacionado con la lectura y los vagajes culturales, pues de alli se mantienen actualizados y aprenden constantemente, asi como también les favorece para
la creacién de sus propios cuentos.

FINAL

3.3.3. EXPLORANDO MI IDENTIDAD CREATIVA.

El dia 04 y 11 de Octubre 2024: En la ejecucion de las actividades propuestas, las personas mayores disfrutan del proceso, en donde se puede evidenciar
a su vez, que su creatividad, cada vez, se ha ido estimulando y mejorando con cada accién realizada, lo cual favoreces en sus funciones ejecutivas y
motrices.

3.3.3. MOMENTO

3.3.4 LA MUSICA EL LENGUAJE DE MI CUERPO

El dia 2, 7, 28 y 30 de Octubre 2024 A medida que avanzan las actividades, se observa que las personas mayores disfrutan de una interaccion placentera,
mostrando su aprecio por la musica y la conexion que sienten con ella. Este proceso favorece su bienestar emocional, al tiempo que contribuye al
fortalecimiento y mantenimiento de su memoria y otras habilidades cognitivas.

3.4.RECURSOS

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

3.4.4. Intrumentos musicales, parlante, personas mayores, tallerista, mesas y sillas

3.4.5

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

4.1. CACHARRERIA TIERRA DEL SOL: Durante el desarrollo de los talleres propuestos desde el area,, las personas mayores, muestran un adecuado
desempefio al momento de realizar el proceso de decorado, ya que, sus técnicas han ido mejorando, pues se fortalecen en las demas actividades.
Obteniendo asi la participacion de aproximadamente 15 personas mayores.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Gloria Tamayo: C.C. 52666204 : NO FIRMA
4.2. RINCON DE LA TERTULIA: Durante el desarrollo de las actividades programadas en el mes, las personas mayores se muestran cada ve mas participativas,
mostrando a su vez que mantienen sus procesos atencionales, Asi mismo, Las personas mayores, logran identificar las actividades propuestas, evidenciandose

asi, una rutina, con relacion en los talleres ejecutados. Participan aproximadamente entre 15 y 20 personas mayores.

En constancia firman:
Personas mavores participantes:
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Diana Jeanneth Del Socorro Cortes Lopez: C.C. 51576367 : NO FIRMA

4.3. EXPLORANDO MI IDENTIDAD CREATIVA: Las personas mayores, durante las actividades programadas, se muestran participativas y a gusto, pues
identifican los dias viernes como talleres creativos, lo cual favorece en su desempefio, a su vez, en la ejecucion de los talleres con IDARTES, se puede evidenciar
que las personas mayores han ido mejorando en cuanto a su proceso de crear obras de arte segun su imaginacion, asi como también el fortalecimiento de sus
habilidades y capacidades motrices. Participan aproximadamente 20 personas mayores.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Aracely vargas: C.C. 52410681 : NO FIRMA

4.4. LA MUSICA EL LENGUAJE DE MI CUERPO

lo largo de las actividades, se observa que las personas mayores disfrutan de una interacciéon amena, mostrando su aprecio por la musica y la conexién que
sienten con ella. Este proceso promueve su bienestar emocional y favorece el mantenimiento y la mejora de su memoria, asi como de otras habilidades cognitivas.
La participacion incluye aproximadamente a 30 personas mayores.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Lucia Blanco: C.C. 1026562379: NO FIRMA

Fecha de evaluacion del encuentro: DEL 02 AL 30 DE OCTUBRE 2024

Nombre de la Coordinadora del Centro: RAQUEL PINTO SANCHEZ

NOMBRE DEL ENCUENTRO FECHA REGISTRO FOTOGRAFICO

3/10/2024

CACHARRERIA TIERRA DEL
SOL 26/10/2024




RINCON DE LA TERTULIA

3/10/2024

22/10/2024

23/10/2024

29/10/2024




4/10/2024

EXPLORANDO MI IDENTIDAD
CREATIVA

11/10/2024




LA MUSICA EL LENGUAJE DE
MI CUERPO

2/10/2024

07/10/2024

28/10/2024

30/10/2024
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